ETH:zurich

Leguminosen

Eiwelsserbse

Pisum sativum

Eine hochwertige
Proteinlieferantin mit Zukunft

Die Erbse ist eine Koérnerleguminose, die urspriinglich aus
Zentralasien stammt. Sie wird aber schon lange auch in
Mitteleuropa angebaut und ist gut an das hiesige Klima
angepasst [1]. Mit den sich &ndernden Essgewohnheiten in
Richtung weniger Fleisch und dafir mehr pflanzliches Protein,
konnte die Eiweisserbse weiter an Bedeutung gewinnen.

Anbau in der Schweiz

2021 betrugt die Anbauflache der Eiweisserbsen 3436 ha, was
sie zur meist angebauten Hulsenfrucht in der Schweiz macht [2].
Es werden Winter- und Sommererbsen angebaut.

Eiweisserbsen wachsen bis auf 900 m.i.M, da insbesondere die
Wintereiweisserbsen ziemlich kaltetolerant sind [3]. Es ist eine
anspruchsvolle Kultur, welche anfallig auf Blattliuse und
Verunkrautung ist [3, 4]. Heikel ist die Blltezeit zwischen Ende
Mai und Mitte Juni, wo die Pflanzen viel Wasser bendtigen.
Ausserdem wird eine Anbaupause von 6 Jahren empfohlen [3].

.. Ernte Aussaat
Bllite

Wintereiweisserbsen

Jan. Feb. Marz. Apr Mai  Juni  Juli Aug. Sept. Okt Nov. Dez.

Aussaat Blute Ernte

Sommereiweisserbsen

Jan. Feb. Marz. Apr. Mai Juni  Juli  Aug. Sept. Okt Nov. Dez.

Verwendung

Eiweisserbsen enthalten 22-25% Protein und werden in der
Schweiz hauptséachlich als proteinreiches Kraftfutter fir
Nutztiere verwendet [3]. Gerade fur Wiederkduer haben sie ein
ideales Aminosaurenprofil.  Aber auch fir die menschliche
Erndhrung sind die Eiweisserbsen interessant, z.B. als
Proteinisolat fiir Fleischersatzprodukte.

Ackerkultur- und Sortengarten
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Was sind Kdrnerleguminosen und was
macht sie besonders?

Kérnerleguminosen sind eigentlich dasselbe wie
Hulsenfrichte. Sie leben in Symbiose mit speziellen
Bakterien (auch Knédllichenbakterien oder Rhizobien
genannt), welche den Stickstoff aus der Luft aufnehmen
und mit der Pflanze teilen kénnen. Das tragt zum hohen
Proteingehalt der Kérner bei und bedeutet auch dass man
diese Kultur weniger mit Stickstoff diingen muss [1, 3, 4].

Interessante Fakten
- Die Erbsenpflanzen hilden typische Ranken aus, mit
denen sie sich gegenseitig stabilisieren kdnnen.
- Im Biolandbau werden die Erbsen auch gerne in

Mischkultur mit Sommergerste als Stitzfrucht
angebaut.

Forschung an der ETH

Aktuell  laufen verschiedene Forschungsprojekte Uber

Eiweisserbsen hier auf der Forschungsstation in Eschikon.
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